
 

  
 

 
 

 
 
Inhalationsinstruktion 
 

Feuchtinhalation 

 
 

 

 

 

 Vor und nach jeder Inhalation Hände mit Seife waschen oder desinfizieren. 

 Säugling möglichst aufrecht im Arm halten, Kleinkind mit aufrechter Körperhaltung am Tisch 

sitzend aufgestützt mit Fussbodenkontakt 

 Maske über Nase und Mund satt anliegend 

 Mundstück ab 3 - 4 Jahren 

 Langsame entspannte Atmung möglichst bald nur durch den Mund 

 

Wichtig! 

 Ohne Nuggi inhalieren  

 Kind soll nicht schreien (auf Gymnastikball sitzen und Kind wippend ablenken) 

 Nach jeder Inhalation mit Kortisonpräparaten (z.B. Pulmicort) Mund/Nase abwischen und 

dem Kind zu trinken geben oder Zähne putzen 

 

Reinigung: 

 Nach jedem Inhalieren Verneblerbesteck in Einzelteile zerlegen und heiss abspülen 

 Das Besteck mit Papiertücher ausreiben, entfernt vom Lavabo trocknen lassen und in ein 

sauberes Tuch einpacken 

 Einmal täglich Verneblerbesteck zerlegen und in Spülmaschine reinigen 

Instruktionsvideo:  


