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Literatur Palliative Care  
Bilder- und Kinderbücher zu den Themen  
Sterben und Tod, Verlust und Trauer, Hoffnung und Verwandlung 
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1. Mit dem Tod vertraut werden 
 

Tod auf dem Apfelbaum 
Kathrin Schärer, 2015  
Altersempfehlung 4-6  

 
 
 
 
 
 
 

Als der Tod zu uns kam 
Jürg Schubiger, Rotraud Susanne Berner, 2011 
Altersempfehlung 5-7 

 
 
 
 
 
 

Und was kommt dann? 
Das Kinderbuch vom Tod 
Buchergilde Gutenberg, 2018 
Altersempfehlung 5-7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Die besten Beerdigungen der Welt 
 Ulf Nilsson, Eva Eriksson, 2015 
 Altersempfehlung 5-7 
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Ente, Tod und Tulpe 
Wolf Erlbruch, 2010 
Altersempfehlung 4-6 

 
 
 
 
 
 
 

Geht Sterben wieder vorbei 
Mechthild Schroeter-Rupieper, 2020 
Altersempfehlung 5-18  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Als Otto das Herz zum ersten Mal brach 
Axel Schulß, Daniela Bunge, 2009 
Altersempfehlung 6  
in poetisches Buch zum Thema Trauer und Abschied Eine tröstliche 
Geschichte, die Eltern und Kindern eine Möglichkeit gibt, über das 
Thema zu sprechen Gefühlvoll, aber nicht pathetisch Otto und Annie 
gehen in dieselbe Klasse. Sie teilen sich eine Bank. Jeden Tag gehen 
sie gemeinsam in die Schule und wieder zurück. Doch eines Morgens 
kommt Ottos Mutter in sein Zimmer und nimmt ihn fest in die Arme. 
"Annie ist tot", sagt sie weinend. Otto kann es gar nicht glauben. 

 
 
 
 
 

2. Tiergeschichten vom Abschiednehmen 
 

Abschied von der kleinen Raupe 
Heike Saalfrank, Eva Goede, 2015 
Altersempfehlung 3-6 

 
 
 
 
 
 
 
 

Leb wohl, lieber Dachs 
Susan Varley, 2012 
Altersempfehlung 4-6 
 
 
 
 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Axel+Schul%C3%9F&text=Axel+Schul%C3%9F&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/8889/7657/5/9783888976575xxl.jpg
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Der Bär und die Wildkatze 
Komako Sakai, Kazumi Yumoto, 2009 
 
 
 
 
 
 
 
Der Baum der Erinnerung 
Britta Teckentrup, 2013 
Altersempfehlung 4-99 
 
 
 
 
 
 
Ein Himmel für den kleinen Bären 
Dolf Verroen, Wolf Erlbruch, 2003 
Altersempfehlung, 4-6  
 
 
 
 
 
 
 
 
Adieu, Herr Muffin 
Ulf Nilsson, Anna Clara Tidholm, 2017 
Altersempfehlung 5-7 
 
 
 
 
 
Der alte Bär muss Abschied nehmen 
Udo Weigelt, Cristina Kadmon, 2008 
Altersempfehlung 5-7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Charly 
Pimm van Hest, Nynke Mares Talsma, 2015 
Tim hat einen besten Freund: seinen Hund Charly. Am liebsten tobt er 
mit ihm durchs Haus und den Garten. Charly erwartet ihn jeden 
Morgen schon schwanz-wedelnd am Fuß der Treppe, um mit ihm 
neue Abenteuer zu erleben. Doch eines Morgens ist Charly nicht da, 
als Tim herunterkommt. Er liegt still in seinem Körbchen und will auch 
nicht aufwachen, als Tim ihn sanft schüttelt.  
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Kleiner Fuchs Grosser Himmel 
Brigitte Werner, 2015 
Großvater Fuchs ist gestorben, und das Fuchskind ist traurig. 'Wo ist 
Großvater Fuchs jetzt?', fragt es. 'Ist er wirklich im Himmel? Wie sieht 
es dort oben aus? Geht es ihm gut? Weiß der GroßeLiebeFuchs im 
Himmel, dass er nichts Hartes mehr fressen kann und nicht mehr gut 
sieht? Und dass er so gern in der Sonne liegt?' Die Tiere im Wald 
geben Trost und überraschende Antworten. Dieses poetische, 
glänzend illustrierte Kinderbuch regt zum Nachdenken und Träumen 
an und zeigt, was die Religionen miteinander verbindet. 

 
 
 
 
 

3. Bücher für Jugendliche Betroffene  
 

Superhero 
Anthony Mc Carten, 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Das Schicksal ist ein mieser Verräter 
      John Green, 2012 
      Altersempfehlung 12-16 
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4. Tod eines Kindes, Geschwisters, einer Schwester/eines Bruders 
 

Abschied von Rune 
Wenche Oyen, Marit Kaldhol, 1987 
Altersempfehlung 7-9 
 
 
 
 
 
 
Du fehlst mir, du fehlst mir! 
Peter Pohl & Kinna Gieth, 1999 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Stille meiner Worte 
Ava Reed, 2018 
Altersempfehlung ab 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Abschied/Tod von einem Elternteil 
 

Das Mädchen unter dem Dohlenbaum (nur antiquarisch erhältlich) 
Ritta Jalonen, Kristina Louhi, 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papa, hörst du mich? 
Tamara Bos & Annemarie van Haeringen, 2014 
Altersempfehlung 7-9 
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Papas Arme sind ein Boot 
Stein Erik Lunde, 2010 
Altersempfehlung 4-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sahras Mama 
Uwe Saegner, 2008 
Altersempfehlung 5-7 
 
 
 
 
 
Ein Stern Namens Mama 
Kare-Susan Fessel 
Altersempfehlung 10-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allein in der Stille. Der Tag, als meine Mutter starb 
Susanne Clay, 2015 
Altersempfehlung 12-15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für immer  
Kai Lüftner, Katja Gehrmann 
Altersempfehlung 5-7 
Ein traurig-schönes und sehr besonderes Bilderbuch, das poetisch 
von einem grossen Verlust und dem Gefühl der Trauer erzählt und 
davon, wie sprachlos die ganze Welt dem kleinen Egon begegnet, als 
sein Papa gestorben ist. 
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6. Abschied von Grosseltern 
 

Schaut Oma uns aus dem Himmel zu? 
Elke Voigt, 2017 
Altersempfehlung 5-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matti und der Grossvater 
Roberto Piumini, 2011 
Altersempfehlung 6-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als Oma ein Vogel wurde 
Kristien Aertssen, 2011 
Altersempfehlung 4-6 
 
 
 
 
 
 
 
Als Oma immer kleiner wurde 
Inka Pabst, Merdad Zaeri, 2017 
Altersempfehlung 5-7 
 
 
 
 
 
 
 
Himbeermarmelade  
Friedrich Karl Barth, Dorota Wünsch, 2003 
Altersempfehlung 5-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Grossvater im Rostroten Ohrensessel 
Jutta Treiber, Jens Rassmus, 2006 
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Altersempfehlung 5-7 
 

 
     Hat Opa einen Anzug an? 
     Amelie Fried, Jacky Gleich, 1997 
     Altersempfehlung 4-5 
 
 
 
 
 
     Opa wohnt jetzt woanders 
     Susanne Bohne, 2018 
     Altersempfehlung 5-8 
 
 
 
 
 
 
 
     Wie kommt der grosse Opa in die kleine Urne 
     Tim und Leila wollen es wissen 
     Helene Düperthal. Daniela Veit, 2017 
     Altersempfehlung 4-8 
 
 
 
 
 
 
 

7. Kinder bei Tod und Trauer begleiten 
 

Wie Kinder trauern. Ein Buch zum Verstehen und Begleiten 
 Tita Kern. Nicole Rinder. Florian Rauch, 2017 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Grasbeißerbande 
Susen Stanberger, Karsten Stanberger, 2017 
Warum soll ich mir die Zähne putzen, wenn ich sowieso 
ins Gras beisse?“ 
Diese Frage von dem achtjährigen an Leukämie erkrankten Max war 
die Initialzündung für dieses Buch. Zwei Jahre lang sammelten die 
Autoren Fragen von lebensverkürzt erkrankten Kindern. Sie wollten 
wissen, welche Fragen sich Kinder stellen, wenn es um ihren eigenen 
Tod und ihr eigenes Sterben geht. Entstanden ist eine einmalige 
Sammlung von aussergewöhnlichen und inspirierenden Fragen. 

 
 
 

https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/4461/9076/4/9783446190764xxl.jpg
https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/7528/8688/7/9783752886887xxl.jpg
https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/4663/7174/7/9783466371747xxl.jpg
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     Für immer anders.  
     Das Hausbuch für Familien in Zeiten der Trauer und des Abschieds.  

Mechthild Schroeter-Rupieper, 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Kinder bei Tod und Trauer begleiten. 

Konkrete Hilfestellungen in Trauersituationen für Kindergarten, 
Grundschule und zu Hause 
Petra Hinderer. Martina Kroth, 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was mach ich nur mit meiner Trauer 
Dagmar Geisler, 2018 
Altersempfehlung 5-7 
Warst du auch schon mal traurig? 
Es gibt viele Gründe, wegen denen man traurig sein kann. Und wie 
fühlt sich das an? Jeder Mensch empfindet Trauer auf seine eigene 
Weise. Dabei gibt es kein richtig oder falsch. Ein besonderer Grund, 
der einen traurig macht, ist es, wenn man jemanden verliert, den man 
lieb hat. Aber irgendwann kommt für jeden der Moment zu gehen.  So 
war es auch bei Maries Uroma … 
 
 
 
Ich werde immer bei dir sein 
Joanna Rowland, 2020 
Altersempfehlung 6-8 
Joanna Rowland beschreibt aus der Perspektive eines kleinen Kindes 
gekonnt, wie es ist, einen geliebten verstorbenen Menschen zu 
betrauern und ihn gleichzeitig in Erinnerung zu behalten. In der 
Geschichte stellt das Kind eine Erinnerungskiste zusammen, in der es 
Andenken und niedergeschriebene Erinnerungen an den lieben 
Menschen aufbewahrt – sie dient der Unterstützung beim 
Trauerprozess. „Ich werde immer bei dir sein“, ein von Herzen 
kommendes, Trost spendendes Buch, hilft Kindern und Erwachsenen 
dabei, über das sehr schwierige Thema miteinander zu sprechen. 
 
 
 
 
 
 

https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/8436/0245/7/9783843602457xxl.jpg
https://exlibris.azureedge.net/covers/9783/9362/8672/4/9783936286724xxl.jpg
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Abschied, Tod und Trauer 
Patricia Mennen, 2019 
Altersempfehlung 4-7 
Warum müssen wir sterben? Wie fühlt sich tot sein an? Und was 
geschieht, nachdem jemand gestorben ist? Wer Kindern auf diese 
Fragen offen und ehrlich antworten möchte, dem wird dieses 
Sachbilderbuch eine grosse Hilfe sein. 
Die vierjährige Frieda und der siebenjährige Anton nehmen Abschied 
von ihrer geliebten Oma Ella. Sie stirbt nach langer, schwerer 
Krankheit in einem Hospiz.  

 
 
 
 

8. Trauerarbeit - für Erwachsene Betroffene 
 

Meine Trauer wird dich finden - 
Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit  
Roland Kachler 2014  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Fremdsprachige Literatur  
Nevo 
Autoren: 
Roberto Lenzi e Agata Pellandini 
Illustrato da Valentina Pellandini 
Verlag: 
Fontanaedizioni 
www.fontanaedizioni.ch 
 
Italienischsprachiges Buch, wie Tod und Sterben Kindern erklärt 
werden kann.   
 
Bezug über die Stiftung Alesia, Tessin:  
www.associazione-alessia.ch 
oder über die Kinderspitex im Tessin:  
www.giipsi.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.12.2022 
Nicole Bosler, Koordinatorin Palliative Care 


