Vorgehen Allergische Reaktion
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Leichte allergische Reaktion
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Einteilung nach H. L. Mueller

Notfall-Therapie

~\

Procedere

Grad |

Urticaria, Pruritus
Malaise, Angst

Antihistaminikum

<2 Jahre: Feniallerg 20 Trpf.
2-6 Jahre: Xyzal 10 Tropfen
6-12 Jahre: Xyzal 5mg 1 Thl.
>12 Jahre: Xyzal 5mg 2 Tbl.

Ambulante Uberwachung
Notfallset mit Antihistaminikum, Steroid

Notfallplan

Abkldrung durch Kinderarzt/Hausarzt

Grad |l

Angio6dem oder

Grad I-Symptome plus mind. 2:
Nausea, Erbrechen, Bauch-
Schmerzen, Diarrhoe, Schwindel

Zusatzlich Steroide

< 6 Jahre: Betnesol 0.2mg/kg
6-12 Jahre: Spiricort 50mg 1 Thl.
>12 Jahre: Spiricort 50mg 2 Thl.

Ambulante Uberwachung

Notfallset mit Antihistaminikum, Steroid
Inklusive Epipen/Jext (Instruktion!)
Notfallplan

Abkldrung durch Kinderarzt/Hausarzt

Schwere allergische Reaktion

= Anaphylaxie

Plitaliche Heiserkeit, Husten,
Atemnot, pfeifende Atmung

Grad Il

Grad I/II-Symptome plus Atemnot:
Dyspnoe, Wheezing, Stridor

Grad /Il plus mind. 2:

Dysphagie, Dysarthrie, Heiserkeit
Schwache, Verwirrtheit, Todesangst

Schwindel,
“«..  Bewusstlosigkeit

Gleichzeitiges Auftreten von
2 Symptomen an verschiedenen
Organen (z.B. Haut und Darm)

Grad IV

Symptome Vorgrade plus mehrere:
Blutdruckabfall (Kraftverlust, starker
Schwindel), Kollaps, Koma, Zyanose,
Urin-/Stuhlinkontinenz

Primar Adrenalin

< 7.5kg: 0.01mg/kg i.m.
7.5-25kg: Adrenalin 0.15mg i.m.
>25kg: Adrenalin 0.3mg i.m.

02-Gabe

WHEEZING zusatzlich:
Ventolin 6 Hiibe/12 Hube (<6J/>6))

Antihistaminika und Steroide
IV-Zugang: 20mg/kg Ringerfundin

Clemastin 0.05mg/kg (max. 2mg)
Methylprednisolon 2mg/kg

Bestimmung Serumtryptase

(Teil-) Stationare Uberwachung
(rebound nach
4-6 Stunden moglich)

Notfallset mit Antihistaminikum,
Steroid

Inklusive Epipen/Jext (Instruktion!)
Notfallplan

Abklarung Kinderspital/Allergologe
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