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Vorbereitung Kinderarztuntersuchung

Liebe Eltern,
demnachst wird lhr Kind durch die Kinderarztin/den Kinderarzt untersucht. Bitte lesen Sie dieses Blatt
kurz durch und klaren Sie offene Fragen bei der Untersuchung.

Bitte informieren Sie die Arztin/den Arzt, wenn
e bei lhnen Erkrankungen bekannt sind, die das Kind betreffen kénnten
e in der Schwangerschaft Auffalligkeiten festgestellt wurden (z. B. Nierenerweiterung)
e bei Eltern oder Geschwistern im Kindesalter Huftprobleme bekannt waren

Vitamin K & Screening
e 4. Lebenstag: 2. Vitamin-K-Dosis zusammen mit dem Fersenbluttest (Stoffwechselscreening).
Ruckmeldung erfolgt nur, wenn weitere Abklarungen nétig sind.

Erste Kinderarztkontrolle
e Bitte planen Sie die erste ambulante Kontrolle mit ca. 1 Monat (Trinken/Gedeihen, letzte Vita-
min-K-Dosis, Huftultraschall, falls nicht bereits im Spital durchgefuhrt oder geplant).

Impfungen
e Standard: 2, 4, 9, 12 Monate.
o Beschleunigt (bei absehbarem Besuch einer Betreuungseinrichtung vor 5 Monaten): 2, 3, 4, 9,
12 Monate.

Vitamin D
e Taglich bis zum 3. Geburtstag:
o Vitamin D3 Streuli 0,1 ml (400 IE) oder
o Vitamin D3 Wild 1 Tropfen (500 IE)

Plétzlicher Kindstod (SIDS) — Risikoreduktion durch
e Schlafenim 1. Lebensjahr in Ruckenlage
e Rauchfreie Umgebung
e Zimmertemperatur 18-20 °C
e Keine Schmuseticher/Pluschtiere/Spielzeuge im Bett

Fieber
e > 38,0 °C bei Sauglingen < 3 Monate: bitte Kinderarzt kontaktieren oder Beratungstelefon Kin-
derspital 0900 554 774.
o Messen axillar (Achsel) oder rektal — beide zuverlassig bei korrekter Anwendung.

Nuggi
¢ Inden ersten Tagen moglichst verzichten, bis Stillen/Trinken gut klappt. Bei starker Unruhe
kann ein Nuggi helfen.



