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Umstand Empfehlung

Termingeborenes Kind • Problemlos ab dem Alter von einer Woche

Frühgeborene  
ohne  bronchopulmonale Dypslasie 

Früh- und Termingeborene 
ohne pulmonalarterielle Hypertonie 

Kein Atemwegsinfekt:  
• Problemlos ab dem korrigiertem Alter von 3 Monaten 

Akuter Atemwegsinfekt:  
• ab dem korrigiertem Alter von 6 Monaten mit Vorbehalt

Frühgeborene  
mit  bronchopulmonalen Dypslasie 

(meistens < 32. SSW) 
O2-abhängig bei Entlassung 

Früh- und Termingeborene  
O2-abhängig bei Entlassung

• In der Regel kein Problem, da O2- regulierbar  
• Monitoring unabdingbar 
• beachte Anforderungen der verschiedenen Fluggesellschaften 

Frühgeborene  
mit  bronchopulmonalen Dypslasie 

(meistens <32. SSW) 
nicht O2-abhängig

Individuelle Abklärung mit Konsil in der Pneumo-Sprechstunde inkl. 
Instruktion bezüglich Vorgehen für einen Test-Aufenthalt in der Höhe: 
• Aufenthalt während einigen Stunden auf 2000m (z.B. Melchsee-

Frutt) mit SpO2-Überwachungsgerät.  
• Bei Entsättigung <90%, keine Flugreise

Früh- und Termingeborene 
mit pulmonalarteriellen Hypertonie • sehr zurückhaltend mit Flugreise


