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Man nehme: Gepolsterte Longette, passendste Grosse




Form einzeichnen: Daumenausschnitt, «4-Finger-Furche»




Mit Abstand zuschneiden: Watte soll Giberstehen!




Aufklappen, auf eingezeichnete Grdsse zuschneiden




Ganze Schiene eintauchen, gut ausdricken, glattstreichen, anlegen und nass
einwickeln



Elastisch einwickeln: Fertig!




