
Comfort Neo Scale (adaptiert) 

Beurteilung: 
6 bis 8:  Übersedierung 
9 bis 16:  ausreichende Analgosedierung: Zielbereich  
17 bis 30:  zu wachem Patient mit Schmerzen.  

Parameter Bewertung Punkte

Wachzustand

Ruhig schlafend 1

Schlafend 2

Ruhig wach 3

Aktiv wach 4
Wach und agitiert 5

Unruhe/Verhalten

Ruhig 1
Unruhig 2

Ängstlich, scheint agitiert 3
Sehr ängstlich, sehr agitiert 4

Panisch, stark gestresst 5

Gesichtsausdruck

Total entspannt (offener Mund) 1
Normal 2

Intermittierend Augenblinzeln/Brauenrunzeln 3
Kontinuierliches Augenblinzeln/Brauenrunzeln 4

Deutliche Anspannung, Grimassieren 5

Bewegungsmuster

Keine/wenig Bewegungen 1
Bis zu 3 leichte Extremitätenbewegungen 2

>3 leichte Extremitätenbewegungen 3
≤3 energische Extremitätenbewegungen 4

Ganzkörperbewegungen 5

Muskeltonus

Völlig entspannt (Hand, Mund offen) 1
Reduziert 2

Normal 3
Erhöht, Finger und Zehen verkrampft 4

Extrem erhöht (versteifte Finger und Zehen) 5

Beatmung

oder

Eigenatmung

Keine Spontanatmung 1
Spontanatmung 2

Unregelmäßiges (Gegen-)Atmen 3
Aktive Gegenatmung, regelmäßig Husten 4

Kämpft gegen Beatmung 5

Kein Weinen 1
Gelegentliches Schluchzen/Stöhnen 2

Leichtes Weinen 3
Starkes Weinen 4
Schreien 5
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