Spitalregion Luzern/Nidwalden

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Tragemoglichkeiten vom Saugling mit Atemproblemen

Ziel

Beluftung aller Lungenareale verbessern durch gezielte Tragepositionen
e Eventuell mit Brustkorbdehnungen kombinieren

Jepartement Kinderspital
Shysiotherapeutisches
3ehandlungszentrum

CH — 6000 Luzern 16

Ruckenlage
o Oberkorper erhdht

e Zwischendurch mit Arm-/Brustkorbdehnung
kombinieren

e Saugling abwechslungsweise auf beiden
Seiten tragen

Tragen Uber der Schulter

e Arme des Sauglings Uber Schulter der
tragenden Person, damit der Brustkorb
gedehnt ist

e Saugling abwechslungsweise auf beiden
Seiten tragen

Seitlage
e Oberkorper leicht erhéht

e Saugling abwechslungsweise in beiden
Seitlagen tragen

Bauchlage
e Schultergurtel des Sauglings symmetrisch
unterstitzen

e Zwischen den Beinen mit einer Hand
Becken und Bauch unterstiitzen

Tel. 0 www.luks.ch
Tel. 0 www.kinderspital-
Tel. 0 luzern.ch

physio.kispi@Iuks.ch



