Anleitung Cuff & Collar

Vorbereitung: Material, Komfortposition, Analgesie (Fentanyl nasal; Wirkungszeit 5-8 Minuten)

Material: Schere, zwei Kabelbinder, Schaumstoffschlinge, Coban (selbsthaftende Binde)

Schaumstoffschlinge um Zwischenraum zwei Finger- Kabelbinderende nach vorne
den Hals legen. breit frei lassen. Kabelbinder  richten wegen Druckstellen.
fest anziehen. Blindig abschneiden.

4. 5. 6.

Schlinge um Handgelenk legen und mit langsamem Zug so weit als moglich nach oben fiihren . Ideal

ware ein moglichst spitzer Ellbogenwinkel . Falls zu grosse Schmerzen: provisorische Stellung, nach 2
und ggf. 4 Tagen Nachziehen in Gipssprechstunde.
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7. 8.

Zweiten Kabelbinder in der Nahe des ersten festziehen. 2 Fingerbreit freilassen beim Handgelenk.
Kabelbinderende wieder nach vorne richten, fest anziehen und biindig abschneiden.

9. 10.

Selbsthaftende Binde um die Kabelbinder legen. Ein Fingerbreit beim Handgelenk freilassen.
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