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Parenterale Ernahrung von Neugeborenen

Allgemein
Alle Neugeborenen mit einem Geburtsgewicht < 1500 g bendtigen initial eine parenterale Ernahrung (PEN).

Am 1. Lebenstag werden allen Neugeborenen die eine PEN brauchen, Aminosauren, Glucose und Calcium
zugefuhrt.

Bei Frihgeborenen <1000g werden bereits ab dem 1. Lebenstag Fett und Spurenelemente/Vitamine zu-
satzlich zur obengenannten PEN zugefuhrt.

Ubersicht PEN Frithgeborene mit GG <1000g

Menge Tag 1 Tag 2 Ab Tag 3
%g_%gf/oe mg/kg/min 5 5-7 5-7
Aminoven fant 10% gkg/d 25 3.5 4
SMOIEIi?Jtifi 20% g/kg/d 1.5 3 4
Ca-(gSLzLL;Tm% mmol/kg/d 0.8 bis enterale Zufuhr ausreichend
Fettlésl\ilcii[gﬁpi\cljitamine mi/kg/d 4
Wasserlézlciﬂ(;l;ﬁ Vitamine ml/kg/d 1 Solange Fett parenteral zugefiihrt wird.

Bei Frihgeborenen GG <1000g sollte die Glucosezufuhr eine Menge von 7mg/kg/min nicht Gberschreiten;
dieser Wert sollte nur bei Hypoglykdmietherapie Uberschritten werden.

Wenn immer moglich sollte am 1. Lebenstag 24ml Glu 10% in der PEN sein, damit bei Katecholaminbedarf
diese in Glu 10% geldst werden kénnen.

Um Flussigkeit sparen zu kdnnen, kann bei Fruhgeborenen mit GG <1000g die NAK-LAsung mit Aminoven
gemacht werden.

Mit Beginn der Fettzufuhr werden auch Spurenelemente und Vitamine zugesetzt. Vitalipid® / Soluvit® kann
nur solange parenteral gegeben werden, wie parenteral Fett verabreicht wird.
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Ubersicht PEN Friih- und Termingeborene mit GG >1000g

Menge Tag 1 Tag 2 Ab Tag 3
GGIg_%c(;?/oe mg/kg/min 5 5-7 5-12
Aminoven mfant 10% gkg/d 1.5 3 3
SMOIEIi?)ti:j 20% g/kg/d 1.5 1.5 3
Ca_gsgﬂzﬂ 0% mmol/kg/d 0.8 bis enterale Zufuhr ausreichend
Fettlésl\iltii[gﬁpi\(ljitamine mi/kg/d 4
Wasserlézlci)lc;t\\/ietz Vitamine ml/kg/d 1 Solange Fett parenteral zugefiihrt wird.

Laborkontrollen bei Kindern mit PEN
- Téaglich: BGA mit Na, K, iCa

- Wochentlich: ASAT, ALAT, direktes Bilirubin, gGT, Triglyceride, Albumin, Harnstoff, Kreatinin, Mg,

Phosphat und Hamatogramm bei voller PEN oder Langzeit-Teil-PEN
Merke: bei Werten deutlich ausserhalb der Norm ist eine Kontrolle 2x/Woche denkbar

- Monatlich: Spurenelemente (Zn Cu Mn Se) und Vitamine (A, D und E) nach Beurteilung in der Er-

nahrungsvisite.

In den nachsten Monaten wird wir fir Neugeborenen mit einem GG =2000g
eine Fertig-PEN (Numeta 16%) eingefuhrt.

Datei: Parenterale Erndhrung von Neugeborenen.




