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Pflege PEG-Sonde

Anleitung fiur die Pflege zu Hause

e Abdem 10. Tag 1 x pro Woche die Halteplatte der PEG Sonde l6sen und zuriickschieben. Die Sonde im
Einstichkanal 1-2 cm vorschieben, einige Sekunden warten (zur Druckentlastung der Magenschleimhaut) und
wieder herausziehen bis zum durch die innere Halteplatte verursachten Widerstand, bitte nur sanft ziehen.
Die dussere Halteplatte wieder auf die Hautoberflache zurtickschieben und fixieren

e Man versichere sich am Schluss, dass die Klemmvorrichtung der dusseren Halteplatte wieder eingeschnappt
ist, so dass sie nicht spontan verschieben kann

o Hautpflege taglich mit Wasser

e Duschen: friihestens nach 48 Stunden nach Sondeneinlage, anschliessend neuer Verband bis Tag 10 nach
Einlage

e Baden: nach 2 Wochen

Freispulen verstopfter Sonden

¢ Mit lauwarmem Wasser und einer 10 ml Spritze unter leichtem Druck spilen, wenn nétig mehrmals
wiederholen

e Je nach Alter des Kindes kann zum Freispulen auch kohlenséaurehaltiges Mineralwasser oder NaCl 0,9%
verwendet werden (nicht zu oft verwenden)



