luzerner kantonsspital

KINDERSPITAL LUZERN

AUFKLARUNGSGESPRACH durch Arzt/Arztin

Diagnose: Os tibiale externum Fuss

Eingriff: Entfernung des Zusatzknochens
Gespréachspartner/in: Datum:
Dolmetscher/in: Zeitpunkt Dauer:
Hilfsmittel: 0 Bilder/Photo O Fachbuch O Modelle (J anderes:
Gesprachspunkte
e Notwendigkeit und 1. Schmerzen am Sehnenansatz
Dringlichkeit 2. Druckschmerzen je nach Schuhwerk
e Voraussichtlicher Verlauf Der Knochen kann spater noch zusammenwachsen
ohne Behandlung Beruhigung nach Ruhigstellung/Schonung

Bleibende oder zunehmende Schmerzen

eOperationsmethode Kleiner Schnitt direkt Gber der Vorwélbung
Weghalten der Sehne des M. tibialis posterior
Ausschalen des lockeren Kndchelchens und
Reduktion der Vorwélbung soweit méglich
Refixation der Sehnenanteile

. Skizze:

e Therapiealternativen Zuwarten, Schonung, evtl. aufrichtende Einlagen
Physiotherapie zur Kraftigung und Aufrichtung



e Mégliche allgemeine
Komplikationen

o Mogliche operationsspez.

Komplikationen

s Spezielle Risikofaktoren
des Patienten
e Behandlungs- und

Pflegeplan nach OP

e Fragen und Wiinsche
der Eltern

e Bemerkungen:

Wundinfektion

Verletzung kleiner Hautnerven
Storende Narbe
Ausreissen der Sehne

Spitalaufenthalt bis Schmerzfreiheit (ca. 3 Tage)
Stockentlastung nur bei Bedarf, evtl. 5-7 Tage
Fussbelastenden Sport fir 4 Wochen stoppen

Die verantwortliche Person (Elternteil oder gesetzl. Vertreter) hat sich nach der Aufklarung flr die
Operation (inkl. besprochenen Erweiterungen) entschieden.

Unterschrift des gesetzlichen Vertreters des Patienten Patient (> 12-14 Jahre alt, urteilsfahig)
(Eltern, Vormund, etc.)

Unterschrift Arzt/Arztin

l.uzern,




