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/DNWRVH�7ROHUDQ]�$WHPWHVW���+��7HVW�

/DNWRVH�7ROHUDQ]�$WHPWHVW���+ 2 �7HVW�

Name: ..............................................Vorname: .................................... Geb: ....................

Gewicht: ............Kg KL: .....................cm Datum: .................

/DNWRVH (2 g/kg max 50 g): ............... in  ...... ml Wasser mit Zitrone (20%= 20 g in 100 ml)

3ULQ]LS�
'HU�$EEDX�YRQ�/DNWRVH��0LOFK]XFNHU���LP�'�QQGDUP�LVW�DEKlQJLJ�YRQ�GHU�/DNWDVH�$NWLYLWlW��%HVWHKW�HLQ�/DNWDVH
0DQJHO��VR�JHODQJW�GLH�/DNWRVH�LQ�GHQ�'LFNGDUP�XQG�ZLUG�GRUW�YRQ�%DNWHULHQ�PHWDEROLVLHUW�XQG�HV�HQWVWHKW�&2 3
XQG�+ 3 ��ZHOFKHV�LQ�GHU�$WHPOXIW�JHPHVVHQ�ZHUGHQ�NDQQ��%HL�EDNWHULHOOHU�%HVLHGOXQJ�GHV�'�QQGDUPV�ZLUG
/DNWRVH�EHUHLWV�LP�'�QQGDUP�DEJHEDXW��ZDV�PLW�HLQHP�VHKU�IU�KHQ�$QVWLHJ�YRQ�+ 3 �LQ�GHU�$WHPOXIW�HLQKHUJHKW�

9RUJHKHQ�
1DFK�0HVVXQJ�HLQHV�1�FKWHUQ�*UXQGZHUWHV�ZLUG�/DNWRVH�HLQJHQRPPHQ�>��J�.J��PD[����J��DOV�����/|VXQJ�
PLW�=LWURQH@�XQG�PLWWOHOV�$WHPVWHV�ZLUG�LQ�UHJHOPlVVLJHQ�$EVWlQGHQ�GHU�+ 3 �:HUW�LQ�GHU�$WHPOXIW�JHPHVVHQ�

,QWHUSUHWDWLRQ�
%HL�QRUPDOHU�/DNWDVH�$NWLYLWlW�LVW�NHLQ�$QVWLHJ�]XU�HUZDUWHQ�
%HL�YHUPLQGHUWHU�/DNWDVH�$NWLYLWlW�ZLUG�HLQ�$QVWLHJ�XP����SSP��EHU�GHP�%DVLVZHUW�DOV�SDWKRORJLVFK
LQWHUSUHWLHUW��'LHVHU�$QVWLHJ�HUIROJW�LQ�GHU�5HJHO�QDFK����±�����0LQXWHQ
(LQ�IU�KHU�$QVWLHJ�GHXWHW�DXI�HLQH�EDNWHULHOOH�8HEHUZXFKHUXQJ�LP�'�QQGDUP�KLQ�

9RUEHUHLWXQJ��'XUFKI�KUXQJ
��� /DNWRVH�LQ�GHU�$SRWKHNH�EHVWHOOHQ� ��J�NJ�.|USHUJHZLFKW�PD[�����J
�� *UXQGZHUW�PHVVHQ
�� /DNWRVH�LQ�:DVVHU�DXIO|VHQ�PLW�HWZDV�=LWURQHQ�$URPD������/|VXQJ��G�K�����J�����PO�
�� 1DFK�GHP�$XIO|VHQ�VFKQHOO�WULQNHQ��GD�VRQVW�ZLH�.DUWRQ�VFKPHFNW�
�� $WHPZHUWH�QDFK�����������������0LQXWHQ�PHVVHQ�XQG�HLQWUDJHQ
�� $OOIlOOLJH�%HVFKZHUGHQ�RGHU�6\PSWRPH�QRWLHUHQ
�� 7HVW�DEJHVFKORVVHQ��3DWLHQW�NDQQ�QDFK�+DXVH�HQWODVVHQ�ZHUGHQ�
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1XOOZHUW ���0LQXWHQ ���0LQXWHQ ����0LQXWHQ ���0LQXWHQ ����0LQXWHQ

Symptome

%HPHUNXQJHQ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
%HXUWHLOXQJ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Unterschrift: 


