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Dieser Leitfaden ist Ihr kleiner Helfer im Alltag. Inter-
mittierendes Katheterisieren klingt komplizierter, als
es ist. Ihr Kind kann seine Blase aufgrund einer Sté-
rung nicht selbststéindig entleeren. Ihre Aufgabe ist
es, die Blase mit Hilfe eines Katheters regelméssig
zu entleeren.

Schritt fr Schritt zeigen wir thnen, worauf Sie beim
Katheterisieren achten mitssen. Sie lernen die Funk-
tion und die Beschaffenheit des Harntrakts besser
kennen. Das hilft lhnen Fehler zu vermeiden. So ge-
winnen Sie rasch Sicherheit und die Handgriffe wer-
den fiir Sie taglich einfacher.

Slie ternen Infektionen frithzeitig zu erkennen und er-
greifen die richtigen Massnahmen.

Wenden Sie sich bei Unsicherheiten an Ihr zustindiges
Fachteam. Zégern Sie nicht, Ihre Fragen zu steflen.

Wir sind gerne fiir Sie da.
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Die Nieren scheiden dauernd Urin aus und dieser wird durch die Harnleiter
in die Blase geleitet, wo er gesammelt wird.

Beim Wasserldsen zieht sich der Blasenmuskel zusammen. Gleichzeitig er-
schiafft der Schliessmuskel der Blase, so dass diese sich vollstindig entlee-
ren kann,

Nieren
Nierenbecken
Harnleiter
Harnblase
Harnréhre
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Harnréhre
Harnblase
Prostata
Darmausgang
Penis
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Harnrhre
Harnblase
Scheide
Gebdrmutter
Darmausgang

Klitoris
Harrbhrendfinung
Scheidentfnung
Darmausgang



Ziel

Das regelméssige Katheterisieren zum Entleeren der Harnblase um Hamn-
wegsinfektionen resp. Nierenschidigungen zu vermeiden, oder um direkt
ein Medikament in die Blase zu verabreichen.

Héufigkeit

Je nach Verordnung des Arztes muss ihr Kind mehrmals téglich katheterisiert
werden. Es ist hilfreich fixe Zeiten angepasst an den Familien- und Alltags-
rhythmus zu wihlen.

Die mehrmalige und regelmissige Blasenentleerung (4~6x/téglich) dient
der Vermeidung von Komplikationen.

Vorbereltung

Das Katheterisieren kann je nach Alter des Kindes und den Wohnverhiltnissen
im Bad, WC, Bett oder Rollstuhl beim liegenden oder sitzenden Kind durch-
geflihrt werden,

Das Kind weiss itber den Sinn des Katheterisierens und den Ablauf Bescheid.
Das notwendige Material ist bereitgestellt und vorbereitet.

Kathetergrésse | Katheterlinge
Die Wah! des Katheters ist abh3nglg vom Alter und der Grsse des Kindes.
Empfohlene Richtwerte sind:

Alter des Kindes

bis 6 Monate Ldnge 7-20cm  Linge 20cm
CH 06 CHO06

ab 6 Monate —ca. 5 Jahre Lénge 7-20¢m  Ldnge 20-30cm
CHo8 CH 06-08

ca. 6- bis 11-jihrig Linge 7-20cm  Linge 30-40cm
CH08-10 CH 10

ab 12 Jahren Linge 7-20cm Lénge 40 cm
CH12-14 CH12-14




Saubere Ablagefliche

fiir das Material g

o Unterlage

‘e : zum Nisseschutz

Hydrophil- oder Gelbeschichteter
steriler Einwegkatheter

Sterile Tupfer /
Faltkompressen

Evtl, Schleimhautdesinfektions-

mittel: am besten eignet sich =t |
ein transparentes Produkt @ e
ﬁ 3 Lt
g e
ey i "7;——:
- s
oeT Héndedesinfektionsmittel
H W
=
-

Sauberes Urinauffanggefiss
2.B. Nierenschale oder Urinbeutel

Maogliche Hilfsmittel flir das Kind:
Beinspiegel




Bis ins Vorschulalter tbernehmen die Eltern/Bezugspersonen das Kathete-
risieren. Das Kind kann ab dem 5. Lebensjahr je nach Motivation und Vor-
aussetzung angeleitet werden.

Zuhause darf in der Regel sauber Katheterisiert werden (ohne Desinfekti-
onsmittel), im Spital aseptisch {mit Desinfektionsmittel). Je nach Risiko
Ihres Kindes ftir Harnwegsinfektionen wird Sie die Fachperson instruieren.

Vorgehen Begriindung

1. Intimbereich reinigen und waschen Verminderung der Keime
je nach Verschmutzung
mindestens 1-2x/t4glich

2. Hénde mit Seife waschen
und evtl. desinfizieren

3. Material in unmittelbarer Nihe Reibungsloser Arbeitsablauf
bereit legen

4. Katheter nach Gebrauchs-
anweisung vorbereiten
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Vorhaut zuriickziehen. Reinigung
oder Desinfektion der Eichel.

Vorhaut zurlickgezogen halten bis
Katheter eingefiihrt ist.

Glied deckenwirts strecken.

Katheter sorgféltig in die Harn-
réhrenéffnung einfiihren und
verschieben, bis leichter Wieder-
stand sptirbar ist.

Glied langsam senken.

Katheter weiterschieben,
bis Urin fliesst.

Urin abfliessen lassen bis
kein Urin mehr fliesst.

Katheter langsam entfernen.

Bei geschlossenem System (Urin-
beutel und Katheter), Katheter
beim Zurlickziehen abklemmen
damit kein Vakuum entsteht.

Material entsorgen und Hénde
waschen.



Bis ins Vorschulalter iibernehmen die Eltern/Bezugspersonen das Kathete-
risieren. Das Kind kann ab dem 5. Lebensjahr je nach Motivation und Vor-
aussetzung angeleitet werden.

Zuhause darf in der Regel sauber Katheterisiert werden (ohne Desinfekti-
onsmittel), Im Spital aseptisch (mit Desinfektionsmittel). Je nach Risiko
Ihres Kindes fiir Harnwegsinfektionen wird Sie die Fachperson instruieren.

Vorgehen Begriindung

1. Intimbereich reinigen und waschen Verminderung der Keime
je nach Verschmutzung
mindestens 1-2x/téglich

2. Hinde mit Seife waschen
und evtl. desinfizieren

3. Material in unmittelbarer Nihe Reibungsloser Arbeitsablauf
bereit legen

4. Katheter nach Gebrauchs-
anweisung vorbereiten
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Reinigung oder Desinfektion von
vorne nach hinten (Richtung Anus),
um die Keimverschleppung vom
Darmausgang zur Harnrhrensff-
nung zu vermeiden,

Grosse Schamlippen mit je einem
getrankten Tupfer von vome nach
hinten abwischen.

Grosse Schamlippen mit 2 Fingern
spreizen und kleine Schamlippen in
gleicher Weise abwischen.

Schamlippen bleiben gespreizt nach
der Reinigung oder Desinfektion.

Katheter sorgfiltig in die Harn-
réhrensffnung einfiihren, bis

Urin fliesst. Urin abfliessen lassen
bis kein Urin mehr fliesst.

Katheter langsam entfernen.

Bei geschlossenem System (Urin-
beutel und Katheter), Katheter
beim Zuriickziehen abklemmen
damit kein Vakuum entsteht.

Material entsorgen und Hénde
waschen.



Die Harnwegsinfektion ist ein Uberbegriff fiir eine Entziindung der Harnwege.
Im Alltag wird unterschieden zwischen einer Entziindung a) chne Fieber (afe-
bril oder asymptomatisch) und b) mit Fieber (febril oder symptomatisch).

Zeichen Mdgliche Probleme Massnahmen

a) ohne Fieber, zu wenig Fliissigkeit Trinkmenge steigern,
asymptomatisch beginnende Harn- weiterhin regelmissig

wegsinfektion katheterisieren, ev.

Urin: triib, iibler einmal mehr pro Tag,
Geruch, ungewihn- zustédndige Fachperson
liche Farbe, ver- benachrichtigen
mehrtes Elnnéssen

b) mit Fieber, Harnwegsinfektion Arzt benachrichtigen,
symptomatisch Trinkmenge erhéhen,

weiterhin regelméssig

Schmerzen und katheterisieren, 1-2x
Brennen, Fieber, mehr pro Tag als norma-
Appetitlosigkeit, lerweise

Erbrechen, ver-
mehrte Spastik
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Zym Vorbeugen von Harnwegsinfektionen kénnen Sie folgende Massnah-
men ergreifen:

Achten Sie darauf, dass |hr Kind genligend trinkt.

Achten Sie auf regelmassigen Stuhlgang beim Kind (Verstopfung kann
zu Harnwegsinfektionen fihren).

Zum Verbeugen sollte in regelméssigen Abstéinden die Kathetergrisse
und der Typ des Katheters mit der zusténdigen Fachperson besprochen
werden.

Méadchen haben vermehrt HWI da Harnrshre und Darmausgang nahe
beinander liegen. Eine regelmissige Hygiene von verne nach hinten
kann die Keimverschleppung verhindern.

Bei Mdchen im Pupertitsalter kann die Intimpflege mit einer leicht sau-
ren Seife vorbeugend sein.

Bei wiederkehrenden Entziindungen nehmen Sie bitte Kontakt mit der
Fachperson auf. Sie bespricht mit thnen allenfalls Anpassungen im Ab-
lauf des Katheterisieren,

Besprechen Sie mit der zusténdigen Fachperson, die Verwendung elnes
Preiselbeerpréparates zur Ansdurung des Urins,

11



Wie kann ich Hautverdnderungen wie RStungen oder Ausschlag vorbeugen?
Zum Vorbeugen von Hautveridnderungen im Intimbereich empfehlen wir
nach dem Katheterisieren den Intimbereich gut mit Wasser zu reinigen und zu
trocknen, Sollte es trotzdem zu Hautverinderung kommen, informieren Sie
bitte die zusténdige Fachperson.

Muss Ich mich filr Ausflilge oder Reisen im Austand spezietl vorbereiten?

Planen Sie im Tagesablauf und bei allfilligen Reisen das regelmassige Ka-
theterisieren im Voraus ein und nehmen Sie genligend Material mit. Fiir Rei-
sen ins Ausland ist es empfehlenswert, ein Arztzeugnis mitzunehmen, wo
die Hilfsmittel filr das Katheterisieren aufgefiihrt sind (ev. auch Reserve-Me-
dikamente). Es gibt verschiedene spezielle Reisesets, erkundigen Sie sich
danach bei der zustéindigen Fachperson oder ihrem Materiallieferanten.

Was mache ich, wenn kein Urin fliesst?
Katheter liegt eventuell in der Vagina.

Katheter wurde eventuell nicht geniigend
eingeflihrt oder ist nicht lang genug.

Lageverinderung (z.B. Aufsitzen)

Warum kann ich Blutspuren am Katheter haben?

Durch Mikro-Verletzungen in der Schleimhaut der Harnréhre kann dies ver-
einzelt auftreten. Kontaktieren Sie die entsprechende Pflegefachperson
oder den Hausarzt, falls dies hiufig vorkommt.
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Warum sollte das Gebrauchsmaterial latexfrei sein?
Wegen der Gefahr der Allergie.

Darf ich trotzdem Sport treiben und schwimmen gehen?
Ja, Empfehlung: vor oder nach dem Sport die Blase durch Einmalkatheter
entleeren.

Darf ich einen Einwegkatheter mehrmals verwenden?
Nein, der Katheter ist nach 'dem ersten Gebrauch nicht mehr steril.

Darf ich einen Katheter liber Nacht in der Blase belassen?
Nach &rztlicher Verordnung.
Ausschliesslich Dauerkatheter verwenden.

Darf ich am Samstag- und Sonntagmorgen ausschlafen?
Das regelmissige Katheterisieren sollte auch am Wochenende eingehalten
werden.

Kann das Hymen (Jungfernhdutchen) beim Midchen durch das Einmalka-
theterisieren verletzt werden?

Nein, das Hymen (eine natiirliche Hautfaite, die den Scheideneingang um-
sdumt) ist elastisch und hat eine natiirliche Offnung,

Kann ich das Wasser flir die Katheter direkt vom Wasserhahn verwenden?
Nein, es sollte steriles Wasser, Mineralwasser oder ein Set-Katheter mit
integriertem Wasserreservoir verwendet werden.
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