
Musiktherapie bei Kindern 
und Jugendlichen
Musiktherapie ermöglicht Kindern und Jugendlichen, Emotionen nonverbal hörbar 

zu machen und neue Formen der Kommunikation zu finden. Im Zentrum stehen 

Wahrnehmung, Erleben und gemeinsames Musizieren. Einfach spielbare Instrumente 

laden zum Ausprobieren ein und helfen, belastende wie auch wohltuende 

Empfindungen auszudrücken. 

Musiktherapie stärkt Ressourcen und Selbstvertrauen, 

unterstützt die Körperwahrnehmung und kann beruhigend

wirken. 

 Anmeldung über die Pflege 

Mehr Informationen: 

luks.ch/musiktherapie
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Musiktherapie bei Frühgeborenen

Musiktherapie unterstützt Frühgeborene, indem mit Stimmen und sanften 

Klängen eine vertraute Klangwelt wie im Mutterleib geschaffen wird. 

Die Musiktherapie wirkt  beruhigend oder aktivierend und kann eine gesunde 

Entwicklung sowie neuronale Verbindungen fördern. 

 Anmeldung über die Pflege 
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