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Emotionsthermometer zentralschweiz

Bale geben Sue ben den ersten vier Thermomeber an, wee Sie die verschedenen Emolionen in den letzten swen Wochen be Buner
Tochterhrem Sohn edebl haben, Bilte geben Swe baamn kfden Thermomeber an, wie gross Thr Wunsch nach Untershifrung st

Angst Wt Traurigkeit Wunsch nach Unterstitzung
wem  (SOZ) (@) ) A (ST staherWunoch

10 13 10 0 10

o o o n .

- - B n— - B s - -

fF— r 1 7 T -

& - = L] B4 - & LI N

5§ 4 5 54 H 5 4

+ - 4 + - 4 i |-

4 = 3 34 - a - ) .

2 - 2 2= - 2 2 =

19 - 1 i 1 1 -

micht | ® 7 2 b s ¢ b ksin Wunsch

= xi.z o S &z . A \..U./

herzlich, kompatent, vemetzt

. q‘\hmmml .
Emotionsthermometer zentralschweiz

Bitte gib bei den ersten vier Thermometer an, wis du die varschiedanen Gafihle in den letzten zwei Wochen erebt hast. Bitte gib beim
latzien Thermometer an, wie gross dein Wunsch nach Unterstiotzung ist.
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Intern

Gesundheitsfragebogen flir Patienten (GAD-7, Adaptation

flir Jugendliche)
Wie oft hast Du Dich im Verlauf der Uberhaupt An Anmehr | Beinahe
letzten 2 Wochen durch die folgenden Micht einzelnen als der jeden Tag
Beschwerden beeintrachtigt gefihi? Tagen Hilfte der
Tage

a. Nervositat, Angstichkeit oder
Anspannung Oo L4 L2 HE
b. Micht in der Lage sein, Sorgen zu
stoppen oder zu kontrollieren Oo 4 a2 (a
¢. Ubermassige Sorgen bezlghich
verschiedener Angelegenheiten Clo Ol s HE
d. Schwierigkeiten zu entspannen

Oo 4 ]2 mE
e, Rastlosigheit, so dass Stillsitzen schwer
fallt o 4 2 [Ja
f. Schnelle Verdrgerung oder Gereiztheit

o 4 2 [Ja
g. Gefilhl der Angst, so als wirde etwas
Schlimmes passieren D o I:I 1 D 2 D 3

Summenwert
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Patientenfragebogen (PHQ-9, Adaptation fur

Jugendliche)
Wie oft hast Du im Verlauf der lztzten 2 Uberhaupt An Anmehr | Beinahe
V/ochen die folgenden Beschwerden Nich: einzelnen als der | jedan Tag
gehabl? Tagen | Faltteder
Tage

Vlenig Interesse oder Freude an
verschiedenen Tatgkeiten

mp

WP

Os

Niedergeschlagenheit, Traungkeit oder
Heffnungelnesigkadt

O,

0.

O

Schwierigkeiten @n- ocer durchzuschiafen
oder vermehner Schiat

0O,

P

O3

NMudigkelt oder Getunl, keine Enegle zu
haben

O

P

s

VErmingerter Appetit oder Ubermessiges
Bedorfnis zu essen

mp

0.

O

Schiechte Meinung vor Dir seibst; Gefnl,
ein'e Versager:in zJ seir oder die
Familie enttauscht zu haben

0o

0.

Schwierigketen, sich af etwas zu
konzentneren, z.B, bei dzn
Hausaukaben

Clo

O

Os

Os

Waren Deine Bewegungen cder Ceine
Sprache so verlancsamt dass es auch
anderen auffallen wirde?

OCER

Woeret D im Gegenteil 2appeby” oder
rurelos und hattest dadurch enen
starkerey Bewegurgsarang ak sonst?

o

O+

Os

Gadanken, dass Du lieber tat warst oder

Dich selbst verletzen mochtest

o

[ P

Ls
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