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Hautschutz bei Anlage von Nabelkathetern  
mit Askina®Pad S 

 
 

1 Hintergrund 

Schutz der hochvulnerablen Haut von Frühgeborenen bei der Einlage von Nabelarterien- und/oder Nabelvenen-
kathetern (NAK/NVK) durch Verwendung eines Askina® Pad als Hautschutz unter dem Nabelstumpf und dem 
Nabelbändchen als Barriere gegen die reizende Wirkung des Desinfektionsmittels (Octenisept) auf die unreife, 
sehr empfindliche Haut von Frühgeborenen < 28+0 SSW.  
 
 

2 Material 

§ Steriles Nabelkatheterset Neonatologie Sets ZH oder ähnliches 
§ Merke: doppelte sterile Handschuhe zwingend!  
§ Askina® Pad S (vorgelöchert und geschnitten) 5 × 5 cm (nicht haftende, saugende Kompresse)  

(Merke: die glänzende Polyesterfolie ist aufsaugend, die feste fusselfreie Vliesstoffoberseite ist wasserabwei-
send) 

 
 
               Vliesstoffoberseite                                                                               Polyesterfolie 
                wasserabweisend                                                                        aufsaugen 
                  

 
 
 
 
 

3 Vorgehen 

3.1 Vorbereitung 

1. Nabelkatheter-Set wie üblich in steriler Technik vorbereiten. 
2. Askina® Pad S (vorgelöchert) zusätzlich aus dem Materialwagen.  
 

3.2 Positionierung des Askina® Pad (vor der Desinfektion) 

1. Bauchregion aus der Plastikhülle freilegen (EKG-Kabel Richtung kranial) 
2. Grobe Verschmutzungen (z. B. Blut) vorsichtig mit NaCl entfernen. 
3. Askina® Pad S so auf die Basis des Nabelstumpfes schieben, dass die Vliesstoffoberseite auf der Bauchhaut 

liegt und die glänzende Polyesterfolienseite nach oben zeigt.  
Nabelstumpf soll durch den Schlitz im Pad führen, sodass er mittig im Ausschnitt liegt. 
 
 



Hautschutz bei Einlage Nabelkatheter.docx   2/2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.3 Desinfektion und Einlage Nabelbändchen 

4. Nabelstumpf von oben nach unten mit Octenisept® desinfizieren  
5. Darauf achten, dass das Askina® Pad S die übrige Bauchhaut vor Kontakt mit Antiseptikum schützt. 
6. Desinfektionsmittel sparsam applizieren; darauf achten, dass keine Flüssigkeit unter die Padkante läuft (ggf. 

mit sterilem Tupfer abtupfen). 
7. bei liegendem Askina® Pad S Nabelbändchen auf dem häutigen Nabel platzieren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ð Anschliessend Nabelstumpf schneiden, obere (2. Paar) Handschuhe entfernen, Abdeckung mit sterilem 

Lochtuch und Einlage und Fixation des Katheters nach internem Vorgehen.  
ð Askina®Pad S darf bis zur definitiven Fixation nach Rx Kontrolle belassen werden.  
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