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Padiatrie

Gastroenteritis

Information fur Eltern

Was ist eine Gastroenteritis?

Eine Gastroenteritis ist eine Infektion des
Magen-Darm-Trakts, meist verursacht
durch Viren (seltener Bakterien). Typische
Symptome sind Durchfall, Erbrechen,
Bauchschmerzen und manchmal Fieber.
Die Erkrankung ist in der Regel
selbstlimitierend, kann aber bei Kindern
zuU einem zu hohen FlUssigkeitsverlust
fihren.

Was ist hach dem Spitalaustritt zu

Hause wichtig?

Stuhlfrequenz und Urinausscheidung
= Bei mehreren wassrigen Stuhlgangen
(mehr als 3 in 6 Stunden) oder sehr
flissigem Stuhl, der in der Windel

versickert, sollte zuséatzlich zur
ublichen Trinkmenge Flussigkeit
gegeben werden.

= Breiiger oder dunner Stuhl kann nach
einer Gastroenteritis mehrere Tage
intermittierend auftreten. Wichtig ist,
dass Ihr Kind dabei ausreichend trinkt.

= |hr Kind sollte mindestens alle 6
Stunden Urin I6sen (Windel nass oder
Toilettengang, manchmal ist es
jedoch schwierig Urin vom flissigen
Stuhlgang zu unterscheiden).

= Das Wichtigste ist der Allgemein-
zustand, wenn Ihr Kind sehr schlapp
ist, suchen Sie bitte arztliche Hilfe.

Schmerzen

Vor dem Stuhlgang kann es zu

Bauchschmerzen kommen — diese

sollten nach der Entleerung

verschwinden.

Bei anhaltenden oder starken

Schmerzen, geblahtem Bauch oder

Druckempfindlichkeit suchen Sie bitte

arztliche Hilfe.

= Schmerzmittel (z. B. Paracetamol)
kdnnen bei Bedarf einmalig gegeben
werden. Bleibt eine Besserung aus, ist
eine arztliche Abklarung notwendig.

Medikamente gegen Erbrechen und
Durchfall

Bei starkem Erbrechen kénnen Sie ein
Medikament gegen Ubelkeit (z.B.
Itinerol B6®) versuchen.
Medikamente, die Durchfall hemmen
(z.B. Imodium®), durfen Sie NICHT
geben, da diese die Dauer der
Infektion verlangern und zu
Darmverschluss fuhren kénnen.

Fieber

Fieber Uber 38.5 °C ist bei gutem
Allgemeinzustand zunachst nicht
beunruhigend. Schmerz- und Fieber-
mittel wie Paracetamol (Dafalgan®,
Benuron®, Tylenol®...) oder Ibuprofen
(Algifor®, Irfen®) (ab dem Alter von 3
Monaten und Gewicht Uber 5kg) durfen
bei Fieber mit zusatzlichem Unwohlsein
oder Trinkschwache verabreicht werden.
Die beiden Medikamente durfen
abwechselnd gegeben werden.
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Paracetamol (Dafalgan®) ist bei einer
Magen-Darm-Grippe gegenuber
Ibuprofen (Algifor®) zu bevorzugen.

Ein schlafendes Kind muss nachts nicht
geweckt werden, um fiebersenkende
Medikamente zu geben.

Trinken

= [hr Kind sollte zu Hause mindestens
die gewohnte Trinkmenge wie vor der
Erkrankung zu sich nehmen (haufige,
kleine Trinkmengen).

= Bei grosseren Stuhlverlusten muss
das Kind in der Lage sein, diese durch
vermehrtes Trinken zu kompensieren.

= Geben Sie Ihrem Kind verdlnnte
Fruchtsafte oder Sussgetranke zu
trinken (1 Glas verdinnt mit 4 Glasern
Wasser). Milchgetranke sind nicht
ideal, kbnnen jedoch 1:1 mit Wasser
verdunnt gegeben werden, falls Ihr
Kind nichts anderes trinken mochte.

= Sje konnen Ihrem Kind zusatzlich
Elektrolytldsungen zu trinken geben
oder in sein Lieblingsgetrank
mischen. Diese enthalten Korpersalze
und Zucker und kdnnen rezeptfrei in
Apotheken und Drogerien gekauft
werden.

= Stillkinder durfen weiterhin nach
Bedarf gestillt werden — auch haufiger
in kleinen Portionen.

herzlich, kompetent, vernetzt



Ernahrung

= Keine spezielle Diat ist erforderlich.
Geben Sie dem Kind, was es kennt
und vertragt. Besonders gut geeignet
sind Zwieback, Salzstangen, Bananen
und Reis.

= Reduzieren Sie fettige Lebensmittel
und grossere Mengen an
Milchprodukten, falls daraufhin
Bauchschmerzen oder sofortiger
Stuhlgang auftritt.

= Kleine, haufige Mahlzeiten sind oft
besser vertraglich als grosse
Portionen.

Probiotika

= Probiotika sind nltzliche
Mikroorganismen (z. B. Lactobacillus,
Lacticaseibacillus, Bifidobacterium,
Saccharomyces, die die Dauer von
Durchfall leicht verklrzen kénnen und
zur Wiederherstellung des
Darmmikrobioms beitragen.

= Sje sind nicht zwingend notwendig,
kénnen aber als ergdnzende
Massnahme gegeben werden.

= In der Schweiz wird nur Perenterol®
von der Krankenkasse bezahlt.
Andere Probiotika (Essential-Biotic®,
BioGaia ProTectis®, Vivatlac®,
PharmalpDefense®, Lactibiane
Kinder®, OMNI-BiOTIC®) sind
Apotheken ohne Rezept erhaltlich,
mussen jedoch selbst bezahlt
werden.

Nachkontrolle und

Wiedervorstellung

Eine regulére Kontrolle in der

Kinderarztpraxis ist nicht zwingend

erforderlich. Kontaktieren Sie Ihre

Kinderarztin/lhren Kinderarzt, wenn bei

lhrem Kind Folgendes auftritt:

= Reduzierte Trink- und Urinmengen
(weniger als 4 nassen Windeln pro
Tag, keine Tranen)

= Persistierende Bauchschmerzen oder
Blut im Stuhl

= Persistierendes Fieber < 48h

= Verschlechterung des
Allgemeinzustandes (Kind ist schlapp,
mag nicht spielen)

= Auftreten von neuen Symptomen

Ausserhalb der Praxisdffnungszeiten
erreichen Sie KidsLine von Medgate Uber
die Notfallnummer: 058 387 78 88
(Kosten werden Uber Kranken-
versicherung abgerechnet)
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Ansteckung, Schulbesuch, Sport
Die Ansteckung erfolgt Uber den
Stuhlgang — achten Sie deshalb auf gute
Handehygiene (nach dem
Wickeln/Toilettengang).

Ihr Kind darf wieder zur Schule gehen,
sobald es sich wohlfuhlt, fieberfrei ist und
ausreichend trinkt.

Sport ist mdglich, wenn sich Ihr Kind
selbst bereit daflr fuhlt — Kinder
regulieren ihre Belastung in der Regel gut
selbst.

Vorbeugen

Die Schluckimpfung gegen Rotaviren
(Rotarix® oder RotaTeq®) wird in der
Schweiz flr alle Suglinge im Alter von 6
Wochen bis maximal 6 Monaten
empfohlen. Sie schitzt sehr gut vor
schweren Verlaufen und reduziert
Hospitalisationen deutlich.
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