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Atesli havale Anne ve babalar icin bilgiler

Atesli havale nedir?

Atesli havale, atesin (kulak igcinde veya rektal vicut 1sis1 > 38,5 °C) neden oldugu
nobetlerdir.

Yaklasik 100 cocuktan 5’inde ategli havale goralar.

Atesli havaleden 6 ay ila 6 yas arasi ¢ocuklar etkilenir, en sik olarak da 2. yasta.
Ailevi yatkinlik oldugu bilinmektedir.

Atesli havaleler epilepsi hastaliklarina dahil degildir.

Atesli havale nedeni olarak genetik faktorlerin (cocugun dogustan egilimi) ve
harici uyarimlarin (6rn. Gst solunum yollari enfeksiyonlar) birlikte etki gosterdigi
dusUnulmektedir.

Atesli havale ne zaman gorulir ve bunu nasil fark ederim?

Atesli havaleler aniden ve ¢ogunlukla atesin ilk yiikselmesinde ortaya ¢cikmakla
birlikte, atesli bir hastalik sirasinda da her zaman ortaya ¢ikabilir.

Cocuklar aniden bilincini kaybeder ve ritmik titremeler gorullr, bazen kasiima
veya tamamen gevseme de olabilir. Bu sirada gozler agiktir ve cogunlukla kayma
olur.

Atesli havalelerin gogu 3 dakikadan daha az surer. Nobet suresi olarak yalnizca
cocuklarda kramp veya anormal bir kas kasilmasi olan sure kabul edilmektedir.
Atesli havaleden sonra ¢ocuklar uykuya meyillidir, ancak bu nébetin hala devam
ettigi anlamina gelmez.

Nobetin 15 dakikadan fazla stirmesi veya 24 saat icinde bircok defa gortlmesi
veya yalnizca vucudun bir yarisinin maruz kalmig olmasi veya ndbetten sonra tek
tarafli bir felcin mevcut olmasi durumlarinda komplike bir atesli havale s6z
konusudur.

Atesli havale hangi riskleri icermektedir?

Her ne kadar korkutucu gozukse de — ategli havaleler zararsizdir!

Atesli havalenin sonraki zeka gelisimine iligskin herhangi bir olumsuz etkisi yoktur.
Atesli havale ile baglantili olarak dlumcul olaylar bilinmemektedir.

Bununla birlikte uzun sureli atesli havaleler dnlenmelidir ve bunun igin de size acil
durum icin bir ila¢ verilmektedir (asagdiya bakiniz).

ileride bir epilepsi riski cok azdir (yaklasik % 4).

Ancak atesin arkasinda ciddi bir hastalik da olabileceginden, daima bir doktora
bagvurulmalidir veya en azindan bir doktora telefon edilmelidir.

Atesli havale tekrar edebilir mi?

Cocuklarin gogunda yalnizca bir defa atesli havale gorulmektedir.
Yaklasik % 30’unda ikinci ve yaklasik % 10’'unda ¢ veya daha fazla atesli havale
goOrulmektedir.



Atesli havalenin dnlenmesi igin ne yapabilirim?

Atesli havaleleri emin bir sekilde engelleyebilecek bir dnlem yoktur, duzenli bir
sekilde 6nlem olarak ates dusurtcu ilag verildiginde de.

Atesli havale bazen baglayan bir ates nébetinin ilk belirtisidir.

Cocugunuzun gece boyunca surekli izlenmesi gerekli degildir. Atesli bir havaleyi
fark etmemeniz durumunda bile, bu bir saglik riski olugsturmaz. “Gizli“ bir ategli
havale sonucu zarar gormus ¢ocuklara iligkin olgu bilinmemektedir.

Atesli havaleden sonra beyin elektrik dalgalari egrisinin 6lgumu (EEG = elektro-
ensefalogram) veya beyin MRi (manyetik rezonans) gibi ileri incelemelerin
yapiimasi nadiren gereklidir.

Atesli havalede ne yapmaliyim?

Sakin olun!

Cocugunuzu yan konumda yatirin: nébet sirasinda ve sonrasinda da. Bazi
cocuklar ndbetten sonra kusabilirler.

Cocugunuzu asla silkelemeyin, ¢cenesini zorla agmayin, diglerin arasina cisim
ittirmeyin, agizdan agiza nefes vermeyin (¢cocuklar nébet sirasinda morarabilirler)
veya su serpmeyin.

Cocugunuzun yaralanabilecegi cisimleri ortadan kaldirin.

NObeti mumkin oldukga iyi izleyin ve ndbetin siresini tahminen bilmek igin saate
bakin.

NObetin 2-3 dakikadan daha fazla suirmesi durumunda makattan bir Diazepam
Rektiole uygulayin (vicut agirigi 20 kg‘in altinda oldugunda: 1 x 5 mg; agirhik 20
kg'in Gstiinde oldugunda: 1 x 10 mg).

Eger nObet 5 dakika sonra sona ermezse, ikinci bir Diazepam Rektiole
uygulamalisiniz ve acil doktorunu (Tel. 144) aramalisiniz.

Amag, uzun sureli atesli havaleleri (bu demektir ki, 20 dakikadan fazla)
onlemektdir.

Atesli havaleden sonra: Cocugunuzun hemen ardindan muayene edilip
edilmemesini gorismek igin doktorunuz ile iletisime gegin.

Baskaca sorularinizin olmasi durumunda, aile veya cocuk doktorunuza veya Luzern
Cocuk Hastanesi’nin danisma telefonuna, Tel. no. 0900 554 774, basvurabilirsiniz.
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