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Konvulsione febrile
Informacione pér prinderit

Gfare jané konvulsionet febrile?
Konvulsionet febrile jané goditjet, té cilat shkaktohen nga ethet (Temperaturé trupore né vesh
ose rektal > 38.5 °C).

— Rreth 5 nga 100 fémijé kané konvulsione febrile

— Té prekur jané fémijé ndérmjet 6 muajsh dhe 6 vje¢, mé shpesh konvulsionet febrile shfagen
né vitin e dyté té jetés

— Njihet njé pérgendrim né familje

— Konvulsionet febrile nuk futen tek epilepsité

— Si shkak pér konvulsionet febrile shihen njé bashkéveprim i faktoréve gjenetik (gatishméria e
lindur te fémija) si dhe ndikimet e jashtme (p.sh. infeksionet me viroza té rrugéve té sipérme té
frymémarrjes).

Kur shfagen konvulsionet febrile dhe si i dalloj uné ato?

— Konvulsionet febrile shfagen papritur dhe shpesh me rritjen e paré té temperaturés, por mund
té shfagen edhe né ¢do kohé gjaté njé sémundje gqé shogérohet me temperaturé.

— Fémijét pa pritur humbin ndjenjat dhe tregojné konvulsione ritmike, nganjéheré ata béhen si té
ngriré ose kané njé pérgjumje t€ madhe. Né rastet té tilla syté jané té hapur dhe shpesh té
shtrembéruar.

— Konvulsionet mé té shumta febrile zgjasin mé pak se 3 minuta. Si kohézgjatje e goditjes
shihet vetém koha, gjaté sé cilés fémijét kané konvulsione ose tensionim t& madh té muskujve.

— Pas konvulsioneve febrile fémijét jané té pérgjumur, kjo nuk do té thoté qé goditja vazhdon
ende.

— Flitet pér konvulsione té komplikuara febrile, nése goditja zgjat mé shumé se 15 minuta ose
shfaget disa heré brenda 24 oréve ose godet vetém njé gjysmé té trupit ose nése pas goditjes
ndodh njé gjysmé paralizé.

Qfare rrezigesh fshihen pas konvulsioneve febrile?
Edhe pse ato mund té duken tepér dramatike — konvulsionet febrile nuk jané té rrezikshme!

— Konvulsionet febrile nuk kané rrjedhoja negative pér zhvillimin e métejshém mendor.

— Raste vdekje gé lidhen konvulsionet febrile nuk jané té njohura.

— Megjithaté konvulsionet febrile té cilat zgjasin shumé duhen ménjanuar, prandaj dhe Juve ju
jepet njé ilag pér rast rreziku (shihni mé poshté).

— Rreziku i njé epilepsie t&€ mévonshme éshté tepér i vogél (rreth 4%).

— Por duke gené se pas etheve mund té fshihet njé sémundje serioze, ju gjithmoné duhet té
shkoni te mjeku ose té paktén ta merrni né telefon.

A mund té pérsériten konvulsionet febrile?
— Shumica e fémijéve kané vetém njé konvulsion febril.
Rreth 30% kané edhe njé té dyté dhe rreth 10% tre ose mé shumé konvulsione febrile.
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Cfaré mund té béj uné pér parandalimin e konvulsioneve febrile?

Nuk ka asnjé masé, e cila pengon né ményré té sigurt konvulsionet febrile, edhe dhénia e
rregullt dhe parandaluese e ilageve gé ulin temperaturén.

Nganjéheré konvulsionet febrile jané shenja e paré e njé episodi ethesh gé do fillojé.

Njé vézhgim i vazhdueshém gjaté natés i fémijés suaj éshté i detyrueshém. Edhe nése Ju nuk
do ta dallonit njé konvulsion febril, kjo nuk paraget rrezik pér shéndetin. Nuk njihen raste, né té
cilat fémijét jané démtuar nga njé konvulsion ,,i fshehur” febril.

Sqarime té tjera pas konvulsioneve febrile si matja e grafikut té rrymés sé trurit (EEG =
Elektroencefalogram) ose MRI e trurit (rezonanca magnetike) jané té nevojshme né raste té
rralla.

Cfaré duhet té béj uné gjaté konvulsioneve febrile?

Ruani getésiné!

Vendoseni fémijén mbi pjesén anésore: Gjaté goditjes dhe edhe mé pas. Disa fémijé mund
edhe té vjellin pas goditjes.

Né asnjé ményré ju nuk duhet ta shkundni fémijén Tuaj, ti hapni me forcé nofullén, té shtyni
objekte ndérmjet dhémbéve, frymémarrje gojé mé gojé ( fémijét mund té nxihen gjaté goditjes)
ose ti spérkasni me ujé.

Largoni objektet, tek té cilat mund té démtohet fémija Juaj.

Vrojtojeni goditien mundésisht me saktési dhe shikoni orén, pér té pércaktuar kohézgjatjen e
goditjes.

Nése goditja zgjat mé shumé se 2-3 minuta, jepini njé Diazepam Rektiole né after (né pesha
trupore poshté 20 kg: 1 x 5 mg; né pesha trupore mbi 20 kg: 1 x 10 mg).

Nése goditja nuk pushon pas 5 minutave, Ju duhet ti jepni edhe njé Diazepam Rektiole tjetér
dhe té merrni né telefon urgjencén (Tel. 144).

Qéllimi éshté ménjanimi i konvulsioneve febrile gqé zgjasin pér njé kohé té gjaté (kjo do té thoté
mbi 20 minuta).

Pas konvulsioneve febrile: Lidhuni me doktorin Tuaj, pér té diskutuar, nése fémija juaj duhet
vizituar direkt.

Pér pyetje té tjera mund ti drejtoheni mjekut Tuaj té familjes ose té fémijés ose telefonit késhillues
té spitalit té& fémijéve té Luzern né numrin e telefonit 0900 554 774.
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