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Adeno-/Tonsillektomie bzw. Adeno-/Tonsillotomie 

- Elternmerkblatt - 
 
 
Ihr Kind wurde bei uns operiert. Die bisherige Überwachung bei uns war unauffällig – daher ist der Austritt nach 
Hause möglich. 
Wir empfehlen eine klinische Kontrolle beim Kinder-, Hausarzt oder niedergelassenen HNO-Arzt in 7-10 Tagen. 
Bitte vereinbaren Sie hierfür selbstständig einen Termin. 

 
Wir empfehlen eine umgehende ärztliche Wiedervorstellung, sollte Ihr Kind eine der folgenden 
Beschwerden entwickelt: 

• Bei Blutungszeichen muss eine 

umgehende telefonische 

Kontaktaufnahme mit dem Dienstarzt HNO 

(041 205 11 11) erfolgen.  

• Weiterhin ist eine Arztkonsultation bei 

starken Schmerzen, Fieber und starkem 

Mundgeruch in den ersten 14 Tagen 

notwendig. 

 
Was Ihrem Kind hilft und den Heilungsprozess fördert: 

• Bei Schmerzen dürfen Schmerzmittel gegeben werden. Entsprechende Schmerzmittel haben wir Ihnen 

mitgegeben oder Ihnen ein Rezept ausgehändigt.  

• Schuldispens, keine körperliche Anstrengung und kein heisses Duschen oder Baden für 14 Tage, solange 

ebenfalls weiche Kost.  

• Ist parallel eine Parazentese / Paukenröhrcheneinlage erfolgt empfehlen wir auf Wasserschutz der 

Ohren nach Massgabe des Operateurs zu achten. 


