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Wachstumslenkung «8-plates» 

- Elternmerkblatt - 
 
 
Ihr Kind hat bei uns eine Wachstumslenkung mit sogenannten «8-plates» erhalten. Die bisherige Überwachung 
war unauffällig, sodass heute der Austritt möglich ist.  
 

Dies ist für die nächsten Tage und Wochen zu beachten:  

 
Bei Schmerzen dürfen Schmerzmittel gegeben werden. Entsprechende Schmerzmittel haben Sie 
erhalten oder können über das ausgehändigte Rezept bezogen werden. 

 
Vollbelastung und freie Beweglichkeit ist erlaubt. In den ersten Tagen nach der Operation ist eine 
Mobilisation an Stöcken aus Komfort- und Sicherheitsgründen aber sinnvoll 

 
Um die Wundheilung zu gewährleisten, empfehlen wir die Wunden für 14 Tage trocken und sauber zu 
halten. Der Fadenzug entfällt bei resorbierbarem Nahtmaterial. 

 
Wir empfehlen eine Kontrolle bei Ihrem Kinder- oder Hausarzt in 3-5 Tagen. Bitte vereinbaren Sie 
hierfür selbstständig einen Termin. 

 Sportdispens für 4 Wochen. 

 Die erste Verlaufskontrolle findet meist 3 Monaten nach der Operation statt.  

  Ein separates Aufgebot hierfür folgt.               der Termin ist am: _______________________ 

 Die Metallentfernung erfolgt je nach Verlauf der Korrektur. Dieser Termin ist ambulant. 

 ____________________________________________________________________________________ 

 
 

WICHTIG 

 
Eine ärztliche Wiedervorstellung ist bei Fieber, lokalen Entzündungszeichen (wie Rötung, Schwellung, 
Überwärmung) oder einer persistierenden Bewegungseinschränkung empfohlen.  

 
 


