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Messen von Ketonkorpern im kapilldaren Blut (mit FreeStyle)

Mit diesem Gerat kdnnen der BZ und auch Ketone im kapillaren Blut gemessen werden.
Fir die Messung der Ketone wird beta-Hydroxybutyrat (BDH) als wichtigster der drei Ketonkérper
im Blut gemessen.

Vorgehen:

e Geréat einschalten
e Teststreifen beziglich Verfallsdatum kontrollieren
o Teststreifen aus Verpackung nehmen und in Gerat einflihren
(die drei schwarzen Linien nach oben, dieser Teil voraus)
e Kapillar stechen und Bluttropfen auf weissen Bereich am Ende des Teststreifens auftragen
e Resultat ablesen (nach 10 Sekunden)
o Teststreifen entsorgen

Werte:

< 0.6mmol/l: normal

0.6 — 1.5mmol/l: leicht erhéht

> 1.6mmol/l: erhoéht 2> Ketoiazidose

HI: Ketonwert liegt iber 8mmol/I|

Falls die Werte nicht plausibel sind (0.0mmol/I oder HI), Messung wiederholen.

Anleitung FreeStyle Ketonkdrper Messgerat. Autorin: Iris Bachmann Holzinger, Februar 2025




