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Checkliste fiir die Nachbetreuung nach einem
Kreislaufstillstand bei Kindern

Komponenten der Nachbetreuung nach einem Kreislaufstillstand

.\

*  Oxygenierung messen und Sauerstoffsdttigung von 94-99% (bzw die fiir das Kind normale / angemessene
Sauerstoffsittigung) anstreben

+  PaCO2 messen und die dem klinischen Zustand des Patienten angemessen Werte anstreben unter Vermeidung von
schwerer Hyperkapnie oder Hypokapnie

+  Konkrete hAmodynamische Zielwerte wahrend der Nachbetreuungszeit nach einem Herzkreislaufstillstand festlegen
und taglich Gberpriifen

+  Cardiale UBerwachung mittels Telemetrie

*  Arteriellen Blutdruck monitorisieren

*  Serumlaktat, Urinproduktion und zentralvendse Sauerstoffsattigung zur Unterstiitzung von Therapieentscheidungen
tberwachen
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* Parenterale Flissigkeitsboli mit oder ohne zus&tzlich Inopropika oder Vasopressoren geben, um damit den
systolischen Blutdruck tber der 5. Perzentile fiir Alter und Geschlecht zu halten

. Kerntemperatur kontinuierlich Messung messen und Gberwachen

= Fieber nach einem Herzkreislaufstillstand und wihrend der Aufwarmphase abwenden bzw. unmittelbar behandeln

. Bei comattsen Patient TTM (32°C - 34°C) gefolgt von (36°C - 37.5°C) oder nur TTM (36°C - 37.5°C)

s Schiittelfrost / Kaltezittern vermeiden
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+  Blutdruck iberwachen und Hypotonie wéhrend der Aufwirmphase behandeln

o Bei Patienten mit Enzephalopathie bei entsprechenden Ressourcen kontinuierliche Uberwachung mittels EEG
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. Krampfanfalle behandeln

L

+  Frilhzeitig zerebrale Bildgebung erwégen, um behandelbar Ursachen des Kreislaufstillstandes zu diagnostizieren |

. Blutzucker messen und Hypoglykémien vermeiden |

s Elektrolyte im Normbereich halten, um mégliche lebensbedrohliche Rhythmusstérungen zu vermeiden |

Mit Sedativa und Anxiolytica behandesln

o Immer multiple Modalitaten (klinische und andere) beachten und nicht nur einen einzelnen pradikativen Faktor Il |

+  Bedenken, dass sich die Einschétzung durch das TTM oder die induzierte Hypothermie &ndern kénnen |

*  EEG in der Zusammenschau mit anderen Faktoren innerhalb der ersten 7 Tage nach Herzkreislaufstillstand |
beachten

. Erwége die zerebrale Bildgebung mittels MRI innerhalb der ersten 7 Tage nach Herzkreislaufstillstand |
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