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Herzstillstand bei Kindern (Cardiac Arrest Algorithm)

Reanimationz-Cualitdt

- kriftig (1/3 das anterior-posterioran
Thoraxdurchmeassars) und schnell
(100-120/min) driicken

- wolistandige Thoraxentlastung

»  Unterbrechungen bei
Herzdruckmassage kufz halten

- Dei Herzdruckmassage alle 2 Minuten
abwechzsin, bai Ermidung vorhar

- ohng ervesitens Atamweagshilfs:
Kompressions-Beatmungvernilinis 15:2

o 0 - it erweitartar Atemwagshilfe:

- kontinuieriche Kompressionen,
VE/VT mmlle / PEA Beatmung alls 2-3 Sakundan
- Ubermassige Beatmung vermeiden

Schockenergie fur Defibrillation
Defibrillation . + erster Schock 20/kg

Adrenalin N mﬂ;ﬁm::dé:lflq; " ]
s0 schnell +  nacnfolgends SCNOCkS =</kd, MaxiMal
wig moglich 10W/kg bizw. Erwachssenen-Dosis
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Medikamentize Therapis
E Adrsnalin i.o. / Lv. Dosiz: 0.01mg/kg
(0. 1Mk bei ginar Konzentration von
0.1mg/mi), maximale Dosis 1mg. Alle
3-5 Minutsn wiederhaolen. Wenn kein i.o.
i S v, Zugang gelegt wenden kann,
nein jedoch ein endotrachsalar Tubus
platziart ist, foigende Daosis
endotracheal werabreichen: 0.1mg/kg
(0. 1Mk bei ginar Konzentration von
ja 1mg/mi)
. Amiodaron Lo. / i Dosis: Smgikg in
Smil in 5% -iger Glucosaiisung aufgelist
als Bolus wihrend Herzstillstand. Kanm
pei refrakiarem VEAT onne Puls bis zu
drei Mal gegeben werden.
Lidocain i.o. { i Dosis: Anfangsdosis
1mg'kg als Bolus. Ermaktungsaosis
20-50 mcg/kg pro Minute Davsrinfusion
(initiale Bolus-Dosis wisderholen wann
Diausrinfusion = 15 Minuten nach
initialem Bonus Degonnen wird)

Y

Defibrillation
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Erwsitertas Atsmwegamanagsment

= endotracheals INtubation (itu) oder
supraglotische Atemeegshilfe (LMA)

*  Kapnographis oder Kapnometrie zur
Vorifizisrung und Uberwachung cor
kormmekian Lags des Endotracheakubus

- nach Platzisrung der Atemeegshitfe (i
oder LMA) 1 Beatmung alle 2-3
Sakundan (15-30 Baatmungen / Minuts)

ja
7 4 Defibrillation

Zzichen fir Rickkehr dez

Spontankreizlaufs

- Puls und Blutdruck

- spomntanse artarslle Druckwslle bai
intraarterisier Ubarwachung

Reverzible Urzachen

*  Hypoxie

*  Hypovolamie

- Hydrogen-{Wassarstoff-) jon (Azidosa)
* Hypoglykamis

- Hypo- / Hyperkaliimia

*  Hypothemmie

Cneckliste _Post-cardiac Armast” Schritt 5oder 7 - Tension (Spannungs-) Pneumothorax
= Tamponade, cardials

- Toxine

= Thromboss (pulmonale / cardiale)

= Trauma {X)
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