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Rachenabstriche bei Patienten mit zystischer Fibrose im Praxis-Setting 

 

 

Indikation 

• Prolongierter Husten, vermehrtes Sputum, Veränderung der Sputumfarbe, 

Eradikationsnachweis 

• Wenn immer möglich vor Start einer antibiotischen Therapie 

 

Nota bene: Ein gutes Sputum ist einem Abstrich vorzuziehen 

 

 

Material 

• Konventioneller Bakt-Abstrich (kein PCR-Stäbchen) mit Medium 

 

 

Durchführung 

• Tiefer Rachenabstrich mit Abtupfen an der Rachenhinterwand zum Auslösen des 

Husten/Würgreflexes (wenn möglich Berührung der Mundschleimhaut vermeiden)  

• Idealerweise Durchführung nach 2-3 maligem willkürlichem Husten, und während erneutem 

Husten 
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Bakt-Auftrag 

• Bitte im Laborauftrag vermerken 

o Patient mit zystischer Fibrose 

o Frage nach Pseudomonas aeruginosa 

o Abrechnung in der Regel via Invalidenversicherung 

o Bitte Kopie an: Ambulatorium, Kinderspital Luzern 
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