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Elternmerkblatt Gipsverbande

Informagdes importantes sobre como lidar com moldes de gesso

Posicionamento correcto

e Posicionar o brago acima do nivel do coracao
mais frequentemente possivel ndo o deixe
pendurado.

e Deite sobre uma almofada enquanto esta
sentado, carregue numa tipoia enquanto esta
de pé.

¢ Movimentar os dedos da mao regularmente.

¢ Na posicao sentada descansar a perna numa
cadeira ou similar.

e Ao deitar-se, colocar a perna sobre uma
almofada calcanhar livre enquanto deitado sobre
uma almofada.

e Mover-se regularmente para os dedos dos pés.

Comichao

e Ao fazer comichao, nunca usar pontiagudo
objectos sob o elenco.

Duche / banho

O gesso néao deve ficar molhado

e Proteger o gesso com um saco de plastico
e selar com fita adesiva a prova de agua.

e Chuveiros permitidos, sem banhos

Reclamacdes

Se houver uma sensacéao de presséao, dor, inchaco, formigamento, descolorac&o da pele ou
uma sensacao de frio

1. Elevar por 30 minutos

2. Se nao houver melhoria: verificacdo imediata por um especialista

Se houver quaisquer duvidas ou incertezas:

Gipszimmer: Seg - Sex 08:30 — 12 13 - 16:30 Telefone 041 205 32 05
Notfallstation: noites e fins-de-semana Telefone 041 205 31 69
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