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Nese keni pyetje ose paqgartesi

Dhoma e gipsit né Spitalin e fémijeve
= Nga e héna deri té premtén, nga ora 8:30-
11:30 dhe 13:30-16:00 mund té na kontaktoni

neé telefon. \
= Numri i telefonit: 041 205 32 05 N

Qendra Emergjente pér fémijé dhe té rinjé
= Nése keni ndonjé pyetje urgjente apo ndonjé
problem me gipsin, kontaktoni mjekun/ +
mjeken né detyré 2

= Numri i telefonit: 041 205 11 11
—
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Fletushke e prinderve per gipsin

Informacione té rendesishme né lidhje me trajtimin e
gipsit

herzlich, kompetent, vernetzt



Ruajtja e duhur

= Né ditét e para vendoseni krahun sa mé
shpesh té jeté e mundur mbi nivelin e
zemrés, mos e lini té varet

= Kur jeni té ulur, vendoseni krahun mbi njé
jasték; kur géndroni né kémbé, pérdorni
njé mbajtése

= L 8vizni gishtat rregullisht

= Kur jeni ulur, ngrini kémbén larté dhe
mbajeni thembrén tuaj gjithmoné té
ekspozuar

= Kur jeni té shtriré vendoseni kémbén mbi
njé jasték dhe mbajeni thembrén tuaj
gjithmoné té ekspozuar

= Asnjéheré mos ecni ose géndroni mbi gips
(mund té shkakton pika presioni apo
Iéndime té Iékurés)

Kruarje

= Kurré mos gérrvishtni nén gips me gjéra té
mprehta

= Mund té pérdoren medikamente kundér
kruarjes

Dushi/Larje

= Gipsi nuk duhet té laget

= Pérdorni njé gese plastike dhe sigurojeni
miré me shirit ngjités, pér ta mbrojtur nga
uji

= Dushi lejohet, por larja né vaské jo

KUJDES!

Ankesat

Nése ndjeni presion, dhimbje, énjtje,
mpirje, njolla té Iékurés ose ndjesi té
ftohté:

= Mbajeni kémbén/krahun larté pér 30

minuta dhe merrni njé getésues dhimbjeje

= Nése nuk keni:

duhét té kontrolloheni menjéheré nga njé

specialist (Kontaktoni mjekun/mjeken
kujdestar/e né Qendrén Emergjente pér
fémijé dhe té rinjé pérmés lidhjes
telefonike 041 205 11 11).

Kontrolla vijuese
Pas trajtimit té fémiut tuaj né Spitalin e
fémijéve té Zvicrés Qéndrore, éshté e

nevojshme njé kontrollé vijuese.

Kontrolla duhet té béhet pas ditésh

O Tek pediatri ose mjeku familjar
Pér té caktuar njé takim, ju lutemi
kontaktoni veté mjekun tuaj.

O Né dhomeén e gipsit té spitalit
Nése nuk merrni njé takim brenda 3-4
ditésh, telefononi né kété numér té
dhomés té gipsit (041 205 32 05).
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