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Informazioni importanti riguardante I'lngessatura

Corretta Posizione

e Posizionare il braccio nei primi giorni,quanto piu
possibile sopra il livello del cuore e non lasciarlo
mai penzolare

¢ Quando il bambino e seduto, posizionare il braccio
Su un cuscino; quando il bambino & in piedi indos-
sare una fascia

e muovere le dita regolarmente

e Gamba: quando il bambino é seduto posizionarla
su una sedia 0 comunque in modo simile

e Gamba : quando il bambino e sdraiato posionare
sotto la gamba un cuscino,lasciando libero il
tallone

e muovere le dita die piedi regolarmente

e non cargare l'arto con il gesso

Prurito
In caso di prurito, non graffiare mai con oggetti appuntiti sotto il gesso.

Doccial/fare il bagno

¢ |l gesso non puo' essere bagnato

o |l gesso deve essere coperto con una busta di L«
plastica e chiuso con un nastro adesivo resistente oy
all'acqua

¢ Ladoccia é consentita, fare il bagno no

Sintomi/Lamentele

Nel caso in cui presentasse Sensazione di
pressione, Dolore, Gonfiore, Formicolio,
Cambiamento del colore o Sensazione di freddo :

1. Tenere 30 minuti il braccio o la gamba sollevati.
2. Se non dovesse migliorare: in breve tempo bisogna consultare una persona competente in
materia.

Nel caso di domande o vi &€ qualcosa poco chiaro consultare i seguenti numeri:

Gipszimmer: dal Lunedi al Venerdi' 7:30 — 16:30 Ora Nummero 041 205 32 05
Prontosoccorso: di sera o nel fine settimana Nummero 041 205 31 69
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